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Piéu Tri Nhiém Lao Tiém An (LTBI)

(Treatment of latent tuberculosis infection)
Tai sao t6i can phai diéu tri dé phong ngira Bénh Lao?

Cudc xét nghiém da trén tay quy vi (Mantoux) vé&i két qua dwong tinh chi ra rdng quy vi da bi nhiém cac mam
bénh lao (Mycobacterium tuberculosis). Viéc chup X quang ngwc va khdm nghiém chi ra ring quy vi
KHONG CO vi triing lao va khdng thé truyén vi tring nay cho bat cir mét ngwoi nao. Bi nhiém lao hay nhiém
lao tiém &n (LTBI) c6 nghia la quy vi cé thé cé nguy co' phat trién bénh lao vao Iic nao dé trong cudc doi clia
quy vi, nhat & khi hé théng mién dich ctia quy vi bi suy yéu vi bat ¢t ly do gi. Bang cach ubng thuéc Isoniazid
(INH) trong 9 thang, quy vi c6 thé lam gidm co’ hdi nhiém bénh phat trién thanh bénh lao Ién t&i 92%.

Vi vay néu 100 ngudi bi nhiém vi tring lao (Mantoux dwong tinh), 10 dén 20 sé c6 kha ndng bi méc
bénh lao trong cudc doi ctia ho véi 5 dén 10 clha nhivng trwdng hop lao nay xay ra trong vong 2-5
nam bj nhiém bénh. Néu tat ca 100 ngwdi c6 Mantoux dwong tinh udng thubc INH thi it hon 1 dén 2
nguwoi sé phat trién thanh bénh lao vi INH c6 tac dung loai bé cac nhiém trung tiém an hoac khéng
hoat dong.

T6i udng thuéc gi dé phong ngira Bénh Lao?

Viéc diéu tri bang cach ubng thuéc INH trong 9 thang dwoc dung dé phong ngira bénh lao phat
trién. INH dwoc cho tily theo can néng clia quy vi va cho ngwdi I6n thi liéu thude hang ngay
thwedrng 14 3 X 100mg vién thude. Dai khi INH dwoc cho 3 1an mdi tuan, véi liéu lwong cao hon (thi
du: 600mg vao Thir Hai-Th Tw-Thir S4u), va cudc diéu tri dwoc quan sat true tiép bdi mot nhan
vién cham séc y té. Vitamin B6 (pyridoxine) cling dwoc bb sung dé lam gidm nguy co ¢ thé xay ra
tac dung phu.

Xét nghiém mau trwée khi bat dau udng thudc INH

Thinh thoang INH c6 thé tao nén viém gan. Trwéc khi ubng INH, chirc nang clia gan clia quy vi sé
dworc kiém tra xem gan clia quy vi cé hoat dong tét hay khéng. INH khong dwoc ding cho nhirng
nguwoi bi bénh gan hodc nhivng ngwdi ubng rvou thudng xuyén va nhiéu. Biéu rat quan trong la
quy vi tranh/giam bét uéng rwou trong khi uéng thudc INH vi reou 1am tang nguy cor
nhiém déc gan nghiém trong.

INH c6 an toan hay khéng?

Hang triéu nguoi khép thé gioi da ubng thubc INH va néi chung la cé thé chiu dworc tbt. Tuy nhién,
nhw véi bat cir mét loai thube ndo khac, thube nay déi khi cling ¢ nhirng tac dung phu. Hay noi
v&i bac s ctia quy vi, nhan vién y t& Thd dan hodc y ta ngay tirc khac néu cé bat clr mét can bénh
nao khong giai thich dwoc phat trién hodc cé mét trong nhivng triéu chirng sau day xay ra:

e DPau bung

« An khéng ngon

«  Bubn nén

« Oimbra
* Phat ban/ngwra
e« Vangda

« Nuwoc tiéu duc (mau nwéc tra)

* Ngtra ran hoac té & tay hoac chan

« Nong sbt kéo dai 3 ngay hoadc hon

« Bubn ngl ban dau (thuwong sé hét trong vong thang dau).
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Kiém tra hang thang

Trong thoi glan quy vi ubng thudc INH, quy vi dwoc yéu cau dén viéng phong kham lao méi thang.

Muc dich ctia cudc viéng thdm nay la dé:

« Kiém tra can nidng va strc khde téng quat ctia quy Vi

+ Kiém tra xem c6 tac dung phu gi & thuéc hay khéng

+ Kiém tra xem quy vi c6 udng thubc dung cach hay khéng va dé quy vi lay thém mét thang
thudc ubng.

Diéu gi xay ra néu téi quén khéng uéng thuéc?

Néu quy vi chi quén uéng thuéc mét ngay, xin dirng lo lang. Quy vi ¢t tiép tuc udng liéu lwong thude
moi ngay cho ngay ké tiép nhw thwong €. Tuy nhién, néu quy vi quén qua nhiéu lan, thudc sé khéng
con cong hiéu.

Néu quy vi ubng thubc vao cung gie mdi ngay thi sé dé dang dé nhé hon. Tét nhét 1a ubng thude khi
bung déi.

L&i khuyén chung khi uéng thuéc INH

» Hay udng thudc INH it nhat ntra tiéng déng hé truéc biva &n hodc Ic di ngu.

« Hay udng thubc véi siva, nwdc hodc mét ly nwde trai cay.

« Hay &n thwc phdm lanh manh va nghi ngoi day du.

« Hay tranh uéng rwou.

« Hay ndi v&i bac si, nhan vién y té Thé dan hoac y ta vé bénh lao vé& bét cir loai thubc nao quy
vi dang ubng va trwde khi quy vi bét dau udng loai thubc méi nao.

+  Phu ni¥ dang ubng INH nén tranh c6 thai cho dén khi dot diéu tri két thuc. Diéu nay bdi vi viéc
mang thai cé thé 1am tang nguy co' c6 tac dung phu lién quan dén gan. Néu co xay ra viéc
mang thai, xin bao cho phong kham lao biét cang sém cang tét.

+ Thubc ngtra thai c6 thé dwoc dung mét cach an toan trong khi ubng thudc INH.

Chuyén gi xay ra néu toi lai tiép xic véi mét ngwei mac bénh lao sau
khi hoan tat mét dot thudc INH?

Hoan tat mét dot diéu tri Nhiém Lao Tlem An (LTBI) (diéu tri phong ngtra) sé diét vi tring lao tiém

an trong co thé ctia quy vi. V& sau, néu quy vi lai tlep xuc v&i bénh lao nira, nguy co’ can bénh phat

trién sé rat thap (vao khodng mot phz;ln tw 1& nhiéu)*. ,Dleu tri chuygn ddi viéc xét nghiém da (TST)

ban dau cua quy vi la quan trong nhat. Tuy nhién, néu quy vi lai tiep xuc tré lai v&i bénh lao (co

nghia la duwgc nr]én dién la ngudi tiép xuc v&i bénh lao), mét cube tai kham Idm sang va chup X

quang & nguwc dé theo doi sé dwgc dé nghi.

Muén biét thém théng tin

Mubn biét thém thong tin vé phong kham lao trong vung ctia quy vi.

Alice Springs 89517548

Darwin 89228804

Katherine 89739040

Nhulunbuy 89870282

Tennant Ck 89624259

hoac www.nt.gov.au/health/cdc

* Sutherland et al. Sw Phat trién Bénh Lao Lam Sang Tiép Theo Viéc Nhiém Bénh Véi Vi Trung
Tubercle bacilli. Tubercle. 63(1982) 255-268.
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