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Daaweynta gaaxada infekshinka garsoon(LTBI)

Waa maxay sababta aan ugu baahan ahay daaweyn si looga hortago
B?

Baaritaanka wax laga helo ee Mantoux (baaritaanka magaarka ee gaaxada) wuxuu tiimaamayaa inaad
gaaday jeermiska gaaxada (TB) (Mycobacterium tuberculosis). Raajatadaadii xabadka ee dhaweyd iyo
baaritaankii wuxuu tiimaamayaa INAADAN gabin cudurka gaaxada oo aadan u gudbin karin gof kale.
Qabitaanka ama lahaanshaha infekshinka TB garsoon (LTBI) micnaheedu waxaa weeye inaad khatar
ugu jiri karto in cudurku kugu dhaco wakhti ka mid ah noloshaada gaar ahaan haddii difaaca jirkaagu
daciifo sabab kasta oo dhacda. Qaadashada kiniiniga isoniazid (INH) ilaa 9 bilood, waxaad yareyn kartaa
fursadaada in infekshinku nogdo cudurka TB ilaa bogolkiiba 92.

Saa daraadeed haddii 100 gof ay gaadaan (Mantoux ), 10 ilaa 20 waxay nogonayaan inay
gaadaan TB noloshooda ilaa 5 ilaa 10 ee kiisaskan TB ee dhacaya ilaa 2-5 sanno gudahood 0o
infekshin ah . Haddii dhammaan 100 gof gaadaan Mantoux INH ka dib wax ka yar 1 ilaa 2 qof
ayaa gaadaya TB maadaama INH ay ka shageyso baabiinta infekshinka garsoon ama hurda.

Daawadee baan gaataa si aan uga hortago TB?

Daawp gaadashada 9 bilood ee INH ayaa la gaataa si looga hortago cudurka TB inuu
sameysmo. INH ayaa la siiyaa iyadoo loo eegayoo miisaankaaga iyo dadka waa weyn doosaha
maalmeed waa kiniini dhan 3 x 100 mg. INH marmarka gaarkood waxaa loo siiyaa 3 jeer
toddobaadkiiba, qadar doose bdan ah (tusaale. 600mg Isniinta —Arbacada — Jimcaha), sidii
daaweyn si toos ah loola socdo shagaalaha daryeelka caafimaadka. A vitamin B6 dheeraad ah
(pyridoxine) ayaa sidoo kale la siiyaa si loo yareeyo khatarta waxyeelo suurtogal ah.

Baaritaan dhiig ka hor intaan la bilaabin daawada INH

INH ayaa wakhti wakhti keena xannuunka beerka ee daroogadu sababto , ( beerka 0o hura) . ka
hor intaan la gaadan INH, shagada beerkaaga ayaa la baarayaa si loo jeegareeyo in beerkaagu
si caadi ah u shageynayo. INH laguma talinayo dadka gaba cudurka beerka ama kuwa
isticmaala aalkolada si joogta ah ama si culus. Aad ayey muhiim u tahay inaad iska
ilaaliso/yareyso cabitaanka aalkolada intaad qaadaneyso INH maadaama aalkoladu ay
kordhiso khatarta darran ee beerku inuu sumoobo.

INH ma ammaan baa?

INH waxaa qaatay dad maalyiin ah oo aduunka oo dhan ah guud ahaana aad ayaa loogu
adkeystaa. Si kastaba ha ahaatee, daawo kasta sideeda , waxay marmarka gaarkood sababi

kalkaalisada isla markiiba haddii ay timaado wax jiro ah oo aan la garaneynin ama haddii
astaamahan wax ka mid ahi dhacaan:

» Calool kacsan

» Cunto rabitaan la’aan

e yalaalugo

e Mmatag

¢ finanka maqgaarka/cuncun

e magaarka oo jaalle nogda

e kaadiga oo madow noqgota (midabka shaaha)

e Xxaddantada ama kabuubyada cagaha ama lugaha
e xumad gaadata 3 maalmood ama ka badan
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e lulmood bilowgii ah (badanaa ah bisha kowaad dhexdeeda).

Jeegareynta bil-laha ah

Markaad gaadaneyso INH, waxaa loo baahan yahay boogashada Rugta caafimaadka TB oo bil-la
ah. Ujeedada boogashadani waa in:

* la jeegareeyaa miisaankaaga iyo caafimaadkaaga guud

* lajeegareeyaa wax waxyeelaha ah oo ay leeyihiin kiniinigu

« lajeegareeyo inaad si sax ah u gaadaneyso kiniiniga iyo inaad gaadato kiniinigii aad cuni
lahayd bil kale.

Maxaa dhacaya haddii aan ilaawo kiniiniga qaadashadiisa?

Haddii aad ilowdo inaad gaadato kiniinigaaga hal maalin, waxba haka welwelin. Sii wad
gaadashada gadarka doosahaaga maalmeed maalinta ku xigta sidii caadiga ahayd. Haddii aad
ilowdo mar mar badan, si kastaba ha ahaatee, daawadu ma nogon doonto mid wax ku ool ah.

Waxaa ka sahlan inaad xasuusato gaadashada kiniinigaaga haddii aad qaadato isku wakhti
maalin kasta. Waxaa sidoo kale fiican inaad gaadato iyadoo calooshu madhan tahay.

Tallo guud markaad qaadaneyso INH

« gaado kiniinigaaga INH ugu yaraan saacad barked ka hor cuntooyinka ama wakhtiga
hurdada.

* Kiniiniga ku gaado caanno, biyo ama galaas biyo la miirey.

¢ Cun cunto nafaqgo leh helna nasasho kugu filan.

» Iskailaali cabitaanka aalkolada.

* U sheeg dhakhtarkaaga, shagaalaha caafimaadka Aboorjiniiska ama kalkaalisada TB wixii
ku saabsan daawo kale oo aad gaadatid iyo ka hor bilaabida kuwo cusub.

* Dumarka gaata INH waa inay iska ilaaliyaan uurowga ilaa ay dhammeystaan daawada.
Tani waa sababta uu uurku u kordhinayo khatarta waxyeelada la xiriirta beerka. Haddii uur
yimaado wargeli rugta caafimaadka TB sida ugu dhakhsaha badan.

» Kiniiniga uurka ka hortaga ee afka laga gqaato ayaa si ammaan ah loo isticmaali karaa
markaad gaadanayso INH.

Ka waran haddii aan la xiriiro qof gaba TB firfircoon mar labaad ka
dib markaan dhammeysto gaadashada INH

Dhammeysiga daaweynta daawada loogu talagalay LTBI (daaweynta ka hortaga) waxay dishaa
jeermiska TB garsoon ee jirkaaga ku jirta. Mar danbe, haddii mar labaad aad la xiriirto
khataradaha aad ugu sii gudbi karto cudurka aad ayey u hooseysaa ( giyaastii ilaa rubuc)*. Adoo
u gaadanaya in bedelaada bilowga ah TST ayaa ugu muhiimsan. Si kastaba ha ahaatee haddii
aad la xiriirto (tusaale.laguu garto inaad TB la xiriirtay qof gaba) waxaa lagu talin doonaa dib u
eegid shaybaar iyo raajada xabadka oo la socosha ah.

Wixii macluumaad dheeraad ah

Wixii macluumaad dheeraad ah la xiriir Rugta Caafimaadka TB ee degaankaaga .
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* Sutherland et al. Horumarka Rugta caafimaadka Qaaxada oo uu weheliyo infekshinka Tu-
bercle bacilli. Tubercle. 63(1982) 255-268.

Somali-TB LTBI treatment
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