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Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh

Pidu Tri Bénh Lao (TB) |

(Tuberculosis (TB) treatment)

Bénh lao c6 thé chiva tri dworc khéng?
Pwoc. Ngay nay trong tat c& moi trudng hop, Bénh Lao c6 thé dworc chiva tri. Quan trong la ubng thube lao
thwong xuyén, theo lich trinh va cho nguyén qua trinh chiva tri.
Da s6 moi nguoi bi mac bénh lao sé,bét dau viéc chiva tri bang cach uéng it nhat 4 loai thudc khac nhau. Sau
nhiéu thang cac loai thudc nay cé thé dwoc giam bét.
Nhirng vién thubc nay co thé chira tri bénh lao it nhat 1a 6 thang. Nhirng vién :[huc‘)c dwoc dua cho bénh nhan
qua sw giam sat triee tiep thuong la boi mét nhan vién y té 3 lan mét tuan. Neu khong co the lam chuyén nay thi
thudc sé dwoc dung hang ngay trong hdp dwng thudc hang tuan (dosette).
Bai khi, vi triing lao chdng lai duoc thude (khang thudce). Diéu nay co nghta 14 loai thudc tri bénh lao thuong
dwoc dung khéng diéj[ dwgec vi trung lao. Khi chuyén nay xay ra, sy két hop véi loai thudc khac sé Qwo’c lwa
chon. Viéc khang Ehuéc sé kho dwoc chiva tri va phai mat thém thoi gian dé kiém soét, nhung da sé ngudj VO
khang thuoc co thé dwoc chira tri. Bac si ctiia quy vi sé bao dam co nhirng cudc xét nghiém dac biét de kiem tra
viéc khang thudc.
Thuéc trilao c6 an toan hay khéng?
Nhw vai bt cir loai thudc nao, thudc tri lao déi khi tao ra nhirng tac dung phu, méc du da so moi ngudi khong co
bat cir mét van dé gi. Hay ndi véi bac si clia quy vi hodc nhan vién cham soéc y té ngay tire khac néu cé bat clr
mot can bénh nao khong gidi thich dwoc phat trién hodc néu c6 mét trong nhirng triéu chivrng sau day xay ra:

e Budn ndn va/hodc 6i mira

e Vang da(da hoac mét mau vang, nwéc tiéu duc)

e Nong sét hodc mét maéi khong gidi thich duwoc

e Ngtra ran hoac té & tay hoac chan hoac dau cac khép xwong

e Phét ban/ngtra, bdm tim

e Mat md hodc cé mau nhu mu dén mau dé/xanh I cay.
Quan trong la quy vi hay néi véi nhan vién cham séc y té ctia quy vi néu quy vi udng bét ctr mét loai thude nao
khéc dé&c biét 1a thubc ngtra thai, thude tiéu dweng, thube chdng déng kinh, hodc thube chong dong mau dé viéc
ph0| hop thubc co thé duwoc xem xét. Rifampicin (mét trong nhirng thuéc tri lao) lam thay ddi mau sac ctia nwéc

tlt—;-u d‘OI mau mo héi va nwéc mét thanh mau héng-cam. Day 1a sy phan (rng binh thwéng va khong tao nén
van dé gi trtr phi quy vi deo kinh sat trong.

Tai sao tdi phai uéng thuéc qué lau?

Quy vi phai bao dam la thudc diét tat cé cac vi triing lao. Vai loai vi triing ¢ thé bj diét khi quy vi bat dau uong
thudc nhwng phai mat mét thdi gian dai cho tat ca bon ching bij diét.

Toi thay khée hon! Tai sao tdi phai tiép tuc uéng thuéc?

Ngay ca khi quy vi cam thay khée, PUNG ngung uong thubc. Van con c6 nhiéu vi tring lao dang hoat déng
trong co’ thé ctia quy vi. Néu quy vi ngwng uéng thudc, nhirng vi tring chwa bi diét sé& nhan Ién va quy vi c6 thé
lai binh tré lai.
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Vi triing khéng thu6c c6 thé phat trién khi mét nguoi khdng udng thudc tri lao nhw trong toa. Mot ngudi voi vi
tring lao khang thu6c & phdi hoac cudng hong ma khéng dwoc chiva tri 6 thé lan ruyén nhirng vi trung khang
thuéc nay.

Toi phai uéng thudc nhw thé nao?

Néu quy vi ung thudce vao cling gio méi ngay thi sé dé dang dé nhé hon. Tét hon 1a nén uong thue nira gio
trwdc blra an hoac |ch di ngu khi bung doi. [\Ihél_n viér?‘c’y Trung Tam Ki(“_am Soét Dich Bénh (Centre_ for Disease
Control) sé thu xép dé dwa thudc cho quy vi véi cac lieu lvgng duwgc giam sét, thwong la Thir Hai, Tha Tw va
Thr Sau.
Néu quy vi quén uéng thude qué nhiéu 1an, thudc sé& khong cong hiéu. Quy vi phai can tiép tuc udng thuée cho
dén khi quy vi bu lai cac lieu bj 6.
Quy Vi ciing can:
e Ubng thubc vai siva, nuwdc hodc ly nwéc tréi cay.
e Hay néi v&i bac sThoac nhan vién cham soc y té clia quy vi vé nhikng loai thuéc khac ma quy vi dang
udng (bao gom thudc ngtra thai).
e Tranh uéng rwou trong khi dwot chiratribénh lao. Ruwou lam tang nguy co' bi bénh gan nghiém
trong trong khi uong thudc tri lao.
e An thuc phdm lanh manh va nghi ngoi day du.

Kiém Tra Hang Thang
Trong khi quy vi ung thudc tri lao, quy vi dwoc yéu cau gép bac s & phong kham lao méi thang mét lan. Muc
dich ctia cudc viéng tham nay la dé:
e Kiém tra can nadng va sirc khde téng quat ctia quy vi, bao dam nwéc bot clia quy vi khéng con vi
trung va X quang ngwc ctia quy vi kha quan hon.
e Bao dam la quy vi khéng bi tac dung phu ctia thudc.

Lam sao dé tdi gitr khéng truyén bénh lao?

e Thuong thi thubc s& ngan chan quy vi truyén vi triing lao trong vong vai tuan, néu quy vi udng thuée theo
161 chi dan. Nhwng phai nh¢ [a, quy vi chwa dwoc chira khéi han. Quan trong nhat la quy vi phai tiep
tuc udng thudc nhw trong toa cho dén khi bac si ctia quy vi cho phép ngung.

e Ludn luén che miéng lai khi quy vi ho hoac hat xi hoii.

e Hay néi v&i tAt cd moi ngwdi ma quy vi gan gii nhiéu nhét lién lac véi phong kham lao dé dwoc xét
nghiém da Mantoux (xét nghiém da trén tay). Nhirng nguwoi nay co thé la cac thanh vién gia dinh, ban bé
hoac dong nghiép.

T6i c6 thé séng nhw téi thwong séng hay khéng?

Néu quy vi bi bénh lao & phdi hogc bénh lan réng, c6 thé quy vi can phai dwoc nhap vién trong vai tuan 1€ dau
chira tri bénh lao. Lién lac va sjnh hoat ban dau cQa quy Vi sé bi gidi han cho dén’khi béq si cla quy Vi noi voi
quy vi la quy vi khéng con truyén bénh nira. Ba so nhirng treong hop nay chi mat vai tuan.

Khi khdng con truyén bénh niva, da sb cac bénh nhan méac bénh lao sé séng & nha va tiép tuc sinh hoat binh

thwéng. Khi quy vi khéng con truyén vi triing lao niva, quy vi co thé lai gan bat ci» ngwoi ndo, bao gdm tré em.
Quy vi co thé tiép tuc cac sinh hoat thwong 1€ va tr lai lam viéc mién la quy vivan tiép tuc uéng thuéc.

Muén biét thém thong tin, xin lién lac vé&i phong kham lao & ving cta quy Vi:

Alice Springs 8951 7548
Darwin 8922 8804
Katherine 8973 9049
Nhulunbuy 8987 0357
Tennant Creek 8962 4603
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