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 مركز كنترول امراض

 (TB)معالجه توبركلور 

(دري)  

  2102مارچ 

Can TB be cured? 

 ؟آيا توبركلوز قابل معالجه است

 اوقات معين و براي دورانرتبا  به مهم است كه داروي توبركلوز را م.  توبركلوز قابل معالجه است ا  امروز اكثر.  بله

 .كامل معالجه استفاد كرد

بعد از .  حد اقل چهار نوع تابليت مختلف آغاز مي كننداز اكثر اشخاص مبتلا به توبركلوز معالجه شانرا با استفاده 

 .  گذشت چند ماه مقدار تابليت ها ممكن است كاهش داده شود

تابليت ها .  روط براينكه براي مدت حداقل شش ماه استفاده گردداين تابليت ها مي تواند توبركلوز را علاج كند مش

اگر اين امر امكان پذير نباشد، .  تحت نظارت مستقيم كارمندان صحي سه بار در هفته براي بيماران داده مي شوند

 .مكفي هفته وار تجويز مي شودبسته تابليت ها روزانه بشكل 

از بين براي اين بدان معناست كه تابليت هاي مروج .  نشان مي دهندبعضي اوقات، ميكروب هاي توبركلوز مقاومت 

درصورت وقوع اين امر، يك مجموعه اي از دارو .  بردن توبركلوز قادر به كشتن ميكروب هاي توبركلوز نمي گردند

رآوردن معالجه توبركلوز مقاوم مشكل تر است و زمان بيشتر براي تحت كنترول د.  هاي ديگر نيز تجويز مي گردد

داكتر تان معاينات خاص را جهت چك .  ، مگر اكثر اشخاص داراي توبركلوز مقاوم قابل معالجه اندلازم مي باشد

 .كردن بدن شما در مقابل داروي توبركلوز غرض حصول اطمينان خويش انجام مي دهد

Are TB medicines safe? 

 آيا داروهاي توبركلوز امن اند؟

د، مگر اكثر نند عوارض جانبي داشته باشنمانند هر داروي ديگر، بعضي اوقات مي تواتابليت هاي توبركلوز، 

درصورت بروز بيماري بي موجب يا وقوع هريك از علايم ذيل، فورا  .  اشخاص كدام مشكلي را تجربه نمي كنند

 :       داكتر يا كارمند صحي تانرا در جريان قرار دهيد

 يا استفراق/دلبدي و 

  (پوست يا چشمان، ادراز تاريكزردي )زردي 

 تب يا خستگي بي موجب 

 خارش يا بيحسي دست ها يا پاها و يا درد مفاصل 

 خارش پوست، كبودي/سرخي 
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  سبز/در مقابل رنگ سرخكوري مغشوش يا رنگ بينايي. 

ضد  اگر از كدام داروي ديگر بخصوص داروي ضد حاملگي، تابليت هاي مرض شكر، داروهاي ضد مرگي يا تابليت هاي

تابليت .  لختگي خون استفاده مي كنيد، مهم است كه كارمند صحي تانرا در جريان بگذاريد تا تداخل دارو ها رعايت گردد

مبدل ساخته مي شكل رنگ ادرار، عرق و اشك را به نارنجي شيرچايي ( يكي از دارو هاي ضد توبركلوز)ريف امپسين 

 .    ايجاد نمي كند مگر اينكه شما از لنز چشم استفاده كنيد يو هيچگونه مشكليك عكس العمل عادي مي باشد امر اين .  تواند

Why do I have to take the tablets for so long? 

 چرا بايد اين تابليت ها را براي مدت طولاني استفاده كنم؟

بعضي از ميكروب ها ممكن است زمانيكه دارو خوردن   .ميكروب ها برسد تمامشما بايد اطمينان حاصل كنيد كه اين دارو به 
 .را شروع مي كنيد از بين بروند مگر مدت طولاني لازم است تا تمام آنها از بين بروند

 

I feel better! Why should I keep taking tablets? 

 چرا بايد تابليت خوردن را ادامه دهم؟!  من احساس مي كنم بهتر شده ام

زيرا هنوز تعداد زيادي از ميكروب  نكنيدحتي بعد از زمانيكه احساس مي كنيد بهتر شده ايد، تابليت خوردن را قطع 

اگر تابليت خوردن را قطع كنيد، ميكروب هاي از بين نرفته تكثر نموده و شما .  هاي فعال در بدن شما موجود است

 .دوباره مريض شده مي توانيد

زماني مي تواند انكشاف كند كه شخص تابليت هاي توبركلوز خود را طوريكه تجويز  مقابل داروتوبركلوز مقاوم در 

شخص مبتلا به توبركلوز مقاوم در مقابل دوا در ناحيه شش يا گلو كه تداوي نشده باشد مي تواند . شده است، نخورد

 .انتشار دهدرا اين ميكروب هاي مقاوم در مقابل دارو 

 

How should I take my tablets? 

 تابليت هاي خود را چطور بخورم؟

همچنان بهتر است كه تابليت ها را در .  روزانه بخوريدوقت كه تابليت هاي تانرا در عين بياوريد آسانتر است بخاطر 

كارمندان مركز كنترول امراض ترتيبات خوراك تابليت هايتانرا .  معده خالي نيم ساعت قبل از غذا يا خواب بخوريد

 .  نظارت خواهند كرد، معمولا  بروز هاي دوشنبه، چهارشنبه و جمعه

شما بايد تابليت هايتانرا تا زماني بخوريد كه خوراك .  دارو موثر نخواهد بوداگر تابليت هايتانرا چندين بار نخوريد، 

 .هاي از دست داده شده را تلافي كنيد

 :شما همچنان بايد

 ،آب يا شربت بخوريد   تابليت هايتانرا با شير. 

  ا در استفاده مي كنيد، داكتر يا كارمند صحي تانر( بشمول داروي ضد حاملگي)اگر از دارو هاي ديگر

 .جريان قرار دهيد



 

2102مارچ   www.nt.gov.au معالجه توبركلوز 

محل كار عاري از سگرت كشيدن استوزارت صحيه يك   

Page 3 of 4 

 الكول خطر مشكل جگر را در   .از نوشيدن الكول زمانيكه تحت معالجه توبركلوز قرار داريد، خودداري كنيد

 .   زمان استفاده داروي توبركلوز تشديد مي بخشد

 عذاي صحي بخوريد و استراحت كافي كنيد. 

Monthly check-ups 

 ماهوارمتعاقبه معاينات 

هدف اين ملاقات . زمانيكه از داروي توبركلوز استفاده مي كنيد، يك ديدار ماهانه از داكتر كلينيك توبركلوز لازم است

 :  عبارت است از

وزن و صحت عمومي تانرا چك كنيد، اطمينان حاصل كنيد كه بلغم تان عاري از ميكروب ها است و عكسبرداري 

 .سينه تان رو به بهبودي است

 .جانبي برايتان ببار نياورده استوارض اصل كنيد كه استفاده تابليت ها عاطمينان ح

 

How can I keep TB from spreading? 

 چطور مي توانم از انتشار توبركلوز جلوگيري كنم؟

  اگر تابليت ها را طبق هدايت مصرف كنيد، اين دارو از انتشار ميكروب هاي توبركلوز شما طي چند هفته

مهمترين چيز اينست كه دارو .  شما هنوز كاملاً شفا نيافته ايدمگر بخاطر داشته باشيد كه .  جلوگيري خواهد كرد

 .كندخوردن تانرا طبق هدايت ادامه دهيد تا زمانيكه داكتر آنرا قطع 

 هميشه دهان تانرا در وقت صرفه كردن و عطسه زدن ببنديد. 

به اشخاصيكه با ايشان وقت زياد مي گذرانيد بگوئيد كه با كلينيك توبركلوز تماس بگيرند تا يك معاينه حساسيت در مقابل ميكروب 

 .ان شما باشنداين اشخاص مي توانند اعضاي خانواده، دوستان يا همكار.  شوند( معاينه جلدي)توبركلوز 

 

Can I live as I always did? 

 آيا مي توانم مانند هميشه زندگي كنم؟

چند هفته اول معالجه توبركلوز طي يا بيماري جدي داريد، ممكن است لازم باشد كه شما ( شش)اگر توبركلوز صدري 

  .در شفاخانه بستر شويدتان 

در اكثر .  داكتر تان بگويد شما ديگر ساري نيستيد، محدود خواهد گرديدتماس ها و فعاليت هاي شما در ابتدا الي زمانيكه 

بعد از رفع شدن خطر ساري بودن، مريضان توبركلوز در خانه .  موارد، اين امر صرف براي مدت چند هفته مي باشد

انتشار ندهيد، مي توانيد زمانيكه ديگر ميكروب هاي توبركلوز را .  زندگي كرده و فعاليت هاي روزمره شانرا ادامه مي دهند

 تانشما مي توانيد فعاليت هاي روزمره تانرا ادامه دهيد و دوباره به كار.  با هركه دوست داريد معاشرت كنيد، بشمول اطفال

 .يدادامه دهرا ردن مشروط براينكه دارو خوبرويد 
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 :براي كسب معلومات بيشتر با كلينيك توبركلوز منطقه تان در تماس شويد

Alice Springs  89517548 

Darwin  89228804 

Katherine  89739049 

Nhulunbuy  89870357 

Tennant Ck  89624259 

 .نمائيدمراجعه   www.nt.gov.au/health/cdc  ويب سايت يا به

 مركز كنترول امراض

 وزارت صحيه مناطق شمالي

 2102مارچ 

I acknowledge that the above text is an accurate and true Dari translation of 

an English text presented to me. 

Regards, 

Farid Baiani 

NAATI  Accreditation No. 37934 

http://www.nt.gov.au/health/cdc

